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GROENTE

Andijvie

Aardappelen

Artisjok

Winter Lente Zomer Herfst

Deze groentekalender laat zien in welke maand, welke groente normaal gesproken te koop moet zijn. En dus het lekkerste smaakt! Door lokaal te kopen, 
verklein je je CO2-footprint. Lees dus een etiket voor je een product koopt en kies voor dicht bij huis. De teelt of het transport van deze groenten vraagt 

immers veel energie, die grotendeels wordt opgewekt uit fossiele brandstoffen.

Courgette

Asperges

Spruiten

Veldsla

Witte kool

Pompoen

Rode kool

Bospeen

Bosui

Champignons

Kapucijners

Peultjes

Snijbiet

Spitskool

Tuinbonen

Aubergine

Bleekselderij

Bloemkool

Broccoli

Chinese kool

Doperwten

Groene selderij

Knolselderij Knolselderij

Komkommer

Koolrabi

Kropsla

Paddenstoelen

Maïs

Pastinaak

Pompoen

Paprika

Prei

Princessenbonen

Raap Raap

Raapstelen Raapstelen

Radijs

Rammenas

Rode biet Rode biet

Rode kool

Savooikool Savooikool

Schorseneren Schorseneren

Veldsla

Spinazie

Spruiten

Spitskool

Snijbonen

Witte kool

Zoete aardappel

Tomaten

Uien

Venkel

Witlof Witlof

Wortelen

IJsbergsla

Zuurkool Zuurkool


